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Lien de la page

Plus qu’une excellente condition physique, le plongeon de haut vol exige
d’avoir un passé de gymnaste et même d’ancien plongeur de compétition.
Sport olympique depuis plus d’un siècle, cette discipline de très haut
niveau est pratiquée seulement par quelques sportifs dans le monde.
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Plonger à 10 mètres de hauteur voire plus, ça se prépare ! Des
précautions évidentes comme s’assurer de la profondeur de l’eau (prévoir
3 mètres au minimum), protéger ses oreilles fortement exposées à des
changements de pression (mettre gouttes de silicone, huile d’olive...) sont
la "base" de ce sport réservé aux inconditionnels d’adrénaline.

Acrobaties millimétrées
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Le corps bien droit, imitant un clou comme en parle les pros, c’est le
moment de garder son calme, de détendre ses épaules et de se concentrer
sur sa respiration. Et c’est parti pour l’envol : les pieds devant, les bras le
long des côtes et des hanches, la descente est rapide et stimulante, 
l’entrée dans l’eau se fait en douceur. Bravo, vous venez de réussir votre
premier saut virtuel !

Seulement le plongeon de haut vol appelé aussi "plongeon acrobatique"
ne se résume pas à sauter tout raide et sans vie, d’un tremplin (en piscine)
ou d’une plateforme (en milieu  naturel), ce serait bien trop simple !
L’objectif du plongeon est d’exécuter, face ou dos tourné au bassin, une
ou plusieurs figures en plein vol validées en compétition par une note
technique et artistique. Des vrilles avant, des rotations arrière, des saltos...
les mouvements possibles sont renversants !

C’est l’heure du bain !
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Pour le vérifier, organisez avec nos hommes-oiseaux un spectacle où
s’enchaînent dans les airs des vols acrobatiques à la vitesse de chasse
d’un aigle royal ! En position "carpé", "tendu", "groupé" ou encore "libre",
nos champions du plongeon de (très) haut vol animeront jusqu’à 25
mètres de haut vos fêtes de villes, inaugurations de piscines, parcs
d’attractions... Pas un seul saut ne se ressemblera : synchronisé, en
groupe et comique, attendez-vous à frissonner de la tête aux pieds au point
de vous demander si vous n’êtes pas vous-même en slip de bain, trempé
jusqu’aux os, les cheveux dans le vent, les orteils en équilibre sur le bord
du plongeoir prêt à faire le saut de l’ange !
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Il ne tient plus qu’à vous de prévoir ce show aquatique sur la thématique
de votre choix : Pirate Splash, le trésor perdu, Hollywood Splash... avec
l’assurance de provoquer dans le public des rires et des tremblements
surtout quand l’un de nos plongeurs de l’extrême se risquera à sauter
complètement enflammé ! Ouf, cet oiseau un peu fou ne restera pas en feu
bien longtemps !  

  Vous aimerez aussi :     

Show BMX freestyle : Vélo en Spectacle à perdre les pédales !

  

TAI-CHI-CHUAN : Animation Démonstration de l'Eternelle Jeunesse !

  

ELASTIQUE FOOT GONFLABLE

  

Snowboard Freestyle : une animation de glisseurs de l’extrême et brûleurs de planches !

  

Le Parkour : l’art de se déplacer sans laisser de trace!

Page 5 of 6



Plongeon aérien de haut vol : se plonger dans un spectacle extrême sans se mouiller!
Published on Monica Médias (https://www.monicamedias.com)

  

Spectacle Multisport Rêve de Jeux : le Show Freestyle Foot, Street Trial and Dance !

  

PERSONNAGES DE BD pour Mondial, Coupes d'Europe ou football US

  

Basket Freestyle : le jeu de ballon qui se démarque!
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