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Lien de la page

Encadrés par des professionnels des arts du cirque, vous vous initierez à
nos disciplines circassiennes, enfants comme adultes dans un univers de
totale convivialité. 
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Nous vous proposons des ateliers itinérants dans vos structures (entreprise,
gymnase, école, etc.), dans nos locaux ou en extérieur selon la météo.
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Notre démarche est de faire découvrir et de sensibiliser, dans un délai très
court, les élèves aux diverses techniques de cirque, ainsi que de mettre en
application celles-ci dans des chorégraphies très simples, en privilégiant un
travail de groupe.
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Nous proposons un grand nombre de technique tel que acrobaties,
monocycle, jonglage, boule d’équilibre, rolla bola, échasses, fil d’équilibre,
pyramides, etc.

Disciplines aériennes - tissus - trapèze - corde lisse
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En fin d'atelier, les artistes proposent des démonstrations des diverses
techniques abordées durant le stage : jonglage, acrobaties, équilibres,
aérien, etc.
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  Vous aimerez aussi :     

INITIATION AU CIRQUE : Professeurs animateurs athlètes

  

LECONS DE TRAPEZE : vide avec filet
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L'ATELIER DES ACROBATES du cirque : portée main à main salto
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